
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabados

10:00 - 11:00

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

09:30 - 10:10

11:30 - 12:30

Pilates
11:30 - 12:30

Pilates
11:00 - 12:00

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

11:00 - 12:00

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

10:15 - 10:55

Tonificación
9:30 - 10:10

Tonificación

16:30 - 17:10

Tonificación

16:30 - 17:10

Tonificación
16:30 - 17:10

Tonificación

19:30 - 20:10

Tonificación

10:00 - 11:00

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

18:15 - 19:15

Jazz, Burlesque
Sexy Cabaret

15:15 - 16:15
Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

16:00 - 17:00

Danzas 
del vientre
Nivel de 1 año

15:15 - 16:15

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

15:15 - 16:15

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

19:20 - 20:20

Pilates,
Estiramientos,
LPF y Garuda

19:20 - 20:20

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

19:20 - 20:20

Pilates,
Estiramientos, 
LPF y Garuda

19:30- 20:30

Danzas 
del vientre
Con nivel de 1 a 2 años20:30 - 21:30

Danza 
egipcia
INICIACIÓN

20:30 - 21:30
Bollywood
FUSIONES DANZAS

20:45 - 21:45
Bollywood
FUSIONES DANZAS

20:30 - 21:30
Comercial
Tribal
Steampunk
FUSIONES DANZAS

TARDE

MAÑANA

Si no te encuentras bien
quedate en casa

La escuela se reserva el derecho de anular o cambiar clases  si no hay un minimo de alumnos.

10:15 - 11:15

Steampunk
Fusiones
Jcb/Ats/Tf

PARA MAS INFORMACION
Envíanos un WhatsApp al 661 47 45 60 o escribe un email a info@asraidansa.com

20:30 - 21:30

Pilates,
estiramientos,
LPF y Garuda

16:30 - 17:30

Comercial Dance,
Sexy Style y 
Contemporáneo

15:30 - 16:10

Tonificacion

NUEVA

NUEVA

18:30 - 19:10

Tonificación
NUEVA

18:30 - 19:10

Tonificación
NUEVA


